
養護教諭のための夏季研修会・研修一覧表 

回 演題 講師 参加者数 

第 37 回 

2019（R1） 

8/2 

学校現場で、子どもの安心・自信・自由を守るた

めに 

～子どもの権利擁護視点から～ 

子どもたちの健やかな成長のために財団としてで

きること 

～当財団及び養護教諭の皆様向け事業紹介～ 

てんかんの基礎知識と発作時の対応 

知って納得！保健指導のネタ！ 

～目からウロコのカラダのしくみ～ 

佐藤 香代先生 法律事務所たいとう弁護士 

 

 

川野 紘子氏 公益財団法人川野小児医学奨学財団 

事務局長 

 

渡邊 さつき先生 埼玉医科大学病院てんかんセンター医師 

樋口 桂先生 文京学院大学保健医療技術学部教授 

 

２２１ 

第 36 回 

2018(H30） 

8/1 

災害発生時の養護教諭・保健室の役割 

～心の基地は保健室～ 

夏を健康で美しく過ごすために 

～熱中症対策・女性ホルモンと健康について～ 

学校における緊急時の対応 

～観察・判断・処置～ 

目黒 栄一先生 新潟県小千谷市立千田小学校長 

 

小田内 勇氏 大塚製薬株式会社女性の健康推進担当課長 

荒井 剛氏 株式会社大塚製薬工業 OS-1事業部 

鈴木健介先生 日本体育大学保健医療学部 

救急医療学科准教授 

 

２９５ 

第 35 回 

2017(H29) 

8/1 

 

 

 

学校における緊急時の対応－トリアージを学ぶ－ 

 

資生堂子どもセミナー 

～すこやかな毎日のために～ 

正しい洗顔と紫外線対策 

震災・学校支援チームから学ぶ 

－災害時に養護教諭として 

迅速な対応をするために－ 

鈴木 健介先生  日本体育大学保健医療学部  

救急医療学科助教 

ＣＳＲ部員 資生堂ジャパン株式会社  

 

 

長田 由香里先生 震災・学校支援チーム（ＥＡＲＴＨ） 

      赤穂市立赤穂中学校主幹教諭（養護教諭） 

 

２４６ 

 

 

 

第 34 回 

2016(H28) 

8/2 

多様な性と出会う～養護教諭に望むこと～ 

働く女性として輝くために 

 

子どもたちの苦痛をやわらげるアセスメント 

中島 潤先生 

美容指導員   花王株式会社すみだ事業部 

ＢＣ化粧品事業ユニット 

坂東 由紀先生 北里大学メディカルセンター副院長 

小児科部長 

 

 

１７３ 

 

 

第 33 回 

2015(H27) 

8/4 

 

発育期におけるスポーツ障害 

スポーツ障害の予防と学校での応急手当 

 

ネットの普及が子どもたちにもたらす影響 

 ～心と体を健やかに保つために 

知っておきたいこと～ 

 

仁賀 定雄先生 ＪＩＮ整形外科スポーツクリニック院長  

二瓶 伊浩先生 ＪＩＮ整形外科スポーツクリニック 

リハビリテーション科 

尾花 紀子先生 ネット教育アナリスト 

 

２６６ 

 



第 32 回 

2014(H26) 

8/4 

わかりやすい子どもの解剖生理学－基礎編－   

わかりやすい子どもの解剖生理学－実践編－ 

乳がんの基礎知識を深めよう 

土屋 美穂先生 埼玉大学 

土屋 美穂先生 埼玉大学 

中野 聡子先生 川口市立医療センター外科部長（乳腺外科） 

 

２４５ 

 第 31 回 

2013(H25) 

   8/5 

頭痛を治す・予防する－理論編－ 

頭痛を治す・予防する 

  －子どもにできるヨガ・体操・鍼－ 

 

大震災、その流れを記録する 

－東日本大震災かかわる実践報告と今後の課題－ 

坂井 文彦先生 埼玉国際頭痛センター センター長 

坂井 篤子先生 埼玉精神神経センター ヨガインストラクター 

田村 徹也先生  埼玉精神神経センター 体操・理学療法士 

千々和香織先生 埼玉精神神経センター 鍼・鍼灸師 

小原スミ子先生 岩手県立黒沢尻北高等学校 

 

２７７ 

 

第 30 回 

2012(H24) 

8/6 

子どもの足のトラブルとその予防 

    

 

子どもの足のトラブルとその予防 

子供を突然死から救うために   

井口  傑先生 前慶應義塾大学医学部 

総合医科学研究センター教授（整形外科） 

前日本靴医学会理事長 

早川 家正先生 日本教育シューズ協議会理事長 

直江 康孝先生 川口市立医療センター救命救急センター長  

 

２３０ 

 

第 29 回 

2010(H22) 

8/3 

新型インフルエンザ流行に学ぶ 

－感染拡大を最小限に防ぐために－ 

外傷のアセスメントと処置 

峯  真人先生 前埼玉県小児保健協会会長 

                岩槻医師会会長 

吉野 浩之先生 群馬大学教育学部障害児教育講座准教授  

日本小児外科学会専門医 

 

２５５ 

第 28 回 

2009(H21) 

8/7 

からだの症状の見立て 

～基本的な手技を中心に～ 

アレルギー疾患の理解と『アレルギー疾患管理指

導願』の効果的な取扱い 

遠藤 伸子先生 女子栄養大学准教授 

 

谷本 秀司先生  埼玉県医師会常任理事 

谷本耳鼻咽喉科医院院長 

 

１５０ 

第 27 回 

2008(H20) 

8/20 

 

ＩＣＴ機器の使用と子どもの心 

     －埼玉県学校保健会の調査より－ 

子どもたちと教師のための健康法 

     －自彊術をとおして－ 

小児の肥満・メタボリックシンドロームの診断・対応

と食育 

戸部 秀之先生 埼玉大学教育学部学校保健学講座教授 

 

足立百合子先生 元埼玉県養護教諭 

 

児玉 浩子先生 帝京大学医学部小児科教授 

 

１５３ 

 

 

第 26 回 

2007(H19) 

8/23 

養護教諭が行う健康教育の計画・実践・評価のプ

ロセス 

仕事をしながらどんどん元気になる 

－調身・調息・調心のすすめ－ 

新しい救急蘇生法の指針と小児の AED をめぐる

話題 

 

三木とみ子先生 女子栄養大学教授 

 

長島 寿恵先生 薬剤師・健康運動指導士 

 

清水 直樹先生 国立成育医療センター手術集中治療部医師 

 

２０２ 

 

第 25 回 

2006(H18) 

8/25 

地球温暖化 

こころとからだのリフレッシュ 

専門職として輝くために 

 

平井 信行先生 埼玉県教育委員会 教育委員 

高橋 和子先生 横浜国立大学教育人間科学部教授 

紙屋 克子先生  筑波大学人間総合科学研究科教授 

 

１９６ 

 



第 24 回 

2005(H17) 

8/25 

子どもたちの瞳が輝く「わくわく健康教育」を創ろう 

腹式呼吸＆全身イタリア式響鳴術 

人間になれない子どもたち 

住田  実先生 大分大学 教育福祉学部教授 

加藤 順子先生 カンツォーネ歌手 

清川 輝基先生  ＮＰＯ｢子どもとﾒﾃﾞｨｱ｣代表理事 

 

３３９ 

 

第 23 回 

2004(H16) 

8/26 

愛情遮断症候群 

－子どもを病気にしてしまう親子関係とは－ 

子ども文化活動 

－生きる喜びを創る感動との出会い－ 

非行の現場に見る子どもの心とその対応 

三木 裕子先生  東京大学医学部付属病院小児科 

 

中平 順子先生   子供文化研究室 

 

小野寺百合子先生  千葉学芸高等学校カウンセラー 

 

２４９ 

第 22 回 

2003(H15) 

8/26 

発育期のスポーツ障害予防 

落語     

生きる力を育む喫煙，飲酒，薬物乱用防止教育 

戸部 秀之先生 埼玉大学教育学部助教授 

立川 志らら氏、立川志ら乃氏、立川 志らべ氏 

川畑 徹朗先生 神戸大学発達科学部教授 

 

２５３ 

第 21 回 

2002(H14) 

8/29 

子どもの健康や問題行動の解決に向けて 

実技「折り紙入門」 

からだの中をのぞいてみよう 

佐藤 眞理先生 千葉県こども病院精神科部長 

初音みね子先生 日本折紙協会師範、埼玉栄高等学校講師 

平敷 淳子先生 埼玉医科大学放射線医学教室主任教授 

 

２３４ 

 

第 20 回 

2001(H13) 

8/6 

子どもの生きる力を育てる保健学習 

実技「ちぎり絵アート」 

児童虐待と養護教諭の役割 

大澤 清二先生 大妻女子大学教授 

加藤美智子先生 元都立一橋高等学校養護教諭 

渡辺 好恵先生 埼玉子どもを虐待から守る会運営委員 

 

９６ 

第 19 回 

2000(H12) 

8/22 

児童・生徒の心の健康について 

実技「押し花アート」 

低用量ピル解禁と養護教諭の役割 

金盛 浦子先生 東京心理教育研究所所長 

草刈 清子先生 押し花アートインストラクター 

篠崎百合子先生 性と健康を考える女性専門家の会医師 

 

１１６ 

 

第 18 回 

1999(H11) 

8/18 

子供達が関心をもって取り組む薬物乱用防止教育 

実技「心を贈る絵手紙入門」 

イチローを通してみた教育論 

片山 昇 先生 埼玉県立浦和西高等学校教諭 

杉田あや子先生 あやの会 

佐藤 健 先生 毎日新聞社編集委員 

 

９８ 

第 17 回 

1998(H10) 

8/18 

学校生活における心臓病の管理をめぐって 

構成的エンカウンター・エクササイズ 

手話で話そう・手話で歌おう 

小川 潔 先生 小児医療センター循環器科医長 

小槌 陽一先生 武蔵野国際総合学園講師・カウンセラー 

日下部 昇先生 (社)埼玉聴覚障害者協会 

 

１０６ 

第 16 回 

1997(H9) 

8/28 

人の命 

実演「秩父文化～その魅力と実力」 

乳癌の診断と検診について 

鈴木 和男先生 東京歯科大学特任教授 

宮内 正勝先生 埼玉県立越谷西高等学校教諭 

洪  淳一先生 社会保険埼玉中央病院外科部長 

 

７６ 

 

第 15 回 

1996(H8) 

8/20 

低身長児学校保健ではどのようにみたらよいのか 

伝統演芸～紙切りに挑戦 

てんかんって、どんな病気 

山口 修一先生 小児保健センター所長 

林家 二楽先生 社会法人落語協会会員 

山内 俊男先生 埼玉医科大学精神医学講座教授 

 

１７４ 

第 14 回 

1995(H7) 

8/29 

やさしいということ～ピアノの調べにのせて～ 

人前でキラリと光るスピーチの仕方 

スパイラルテープの原理 

上條さなえ先生 吉川町児童館ワンダーランド館長 

尾崎 正治先生 元ＮＨＫチーフアナウンサー 

中川 隆之先生 中川接骨院院長 

 

１６８ 

第 13 回 

1994(H6) 

8/30 

ヘルスカウンセリングの実際 

思春期における諸問題 

血液疾患と骨髄移植 

 

茨木 俊夫先生 埼玉大学教育学部教授 

高村 寿子先生 自治医科大学看護短期大助教授 

山本 圭子先生 小児医療センター副総長 

 

１９８ 



第 12 回 

1993(H5) 

8/24 

学校における歯科保健活動 

子どもの骨の障害 

ＶＤＴと眼 

中尾 俊一先生 明海大学教授 

赤司 俊二先生 小児医療センター副病院長 

滝本 伸子先生 埼玉大学学校医 

 

１６２ 

第 11 回 

1992(H4) 

8/25 

学習障害児(LD) 

成長期の子どもの健康と食生活 

小児糖尿病 

梶山 有二先生 小児医療センター精神科部長 

鈴木 久乃先生 女子栄養大学教授 

甲田 直也先生 小児医療センター代謝内分泌医長 

 

１８０ 

第 10 回 

1991(H3) 

8/28 

喘息児の日常生活指導 

病弱児への学校での健康教育 

スポーツ障害 

杉本日出雄先生 国立療養所東埼玉病院小児科医長 

栗田 憲昭先生 県立岩槻養護学校校長 

佐藤 雅人先生  小児医療センター整形外科部長 

 

１８１ 

 

第９回 

1990(H2) 

カウンセリング入門(技法、その他) 

新指導要領と性教育(手引きの活用) 

救急法 骨が折れてから治るまで 

茨木 俊夫先生 埼玉大学教授 

大島 守男先生 埼玉県性教育研究会会長 

白石 悟 先生 大宮赤十字病院整形外科副部長 

 

１９９ 

 

第８回 

1989(H 元) 

8/29 

こころの健康（事例研究と分析） 

体をつくる食生活 

免許法改正と養護教諭 

向後 正 先生 千葉県教育相談クリニック 

香川 芳子先生 女子栄養大学教授 

堀江 新一先生 埼玉県教育委員会 

 

１９６ 

 

第７回 

1988(S63) 

8/29､30 

 

 

思春期歯周囲炎予防について 

工芸制作(粘土でつくろう焼かない陶器) 

 

偏差値と摂食障害についての対応 

情報化社会に生きるために 

話し方教室 

性教育について 

田島 睦子先生 ライオン歯科衛生研究所事業企画部 

村上 博俊先生 埼玉大学教育学部付属中学校教諭 

山田 普治先生 同   上 

鈴木 優也先生 社会保険埼玉中央病院内科部長 

長島 敬一先生 経営実務指導センター所長 

小菅 淳 先生 県立浦和西高等学校校長 

武田 敏 先生 千葉大学教育学部教授 

 

１６４ 

 

 

 

第６回 

1987(S62) 

8/18､19 

 

行政から見た学校保健の展望について 

学校教育相談に関する諸問題について 

スポーツ障害の救急処置について 

性教育の実践活動について 

子どもの感染症について 

エイズについて(中高校生の婦人科疾患) 

浅見 貞男先生 県教育局学校保健課長 

家近安輝子先生 県立大宮南高等学校校長 

川久保典一先生 川久保病院院長 

吉田 洋 先生 埼玉県性教育研究会常任理事 

手嶋 力男先生 寺島小児科医院院長 

市川 洋一先生 埼玉医科大学教授(細菌学) 

 

１２２ 

第５回 

1986(S61) 

8/19、20 

学校事故とその対応について 

言葉の使い方について（言葉の生活を考える） 

カウンセリングの技法について 

子どもの病気、遺伝と環境の関わり 

小・中・高校生の婦人科疾患と指導 

安田 正信先生 教育局義務教育課主席管理主事 

滝嶋 荘三先生 川越市立川越第一中学校長 

遠藤 徹 先生 浦和市教育研究所教育相談常務理事 

田中 倬 先生 大宮小児保健センター所長 

加藤 宏一先生 防衛医科大学校県母子衛生学会長 

 

２５０ 

 

第４回 

1985(S60) 

8/22～ 

8/24 

学校事故とその対応 

 

児童生徒の心理発達 

子どもの腎臓病 

眼科的疾患に対する医療(救急処置) 

肥満指導(内分泌につい て) 

長谷川 聡先生 県教育局義務教育課主席管理主事 

岩井 清 先生 同 上 指導主事 

田村 正 先生 埼玉医科大学臨床心理学助教授 

赤司 俊二先生 小児医療センター救急部副部長 

滝本 伸子先生 埼玉大学校医医学博士 

村田 光範先生 東京女子医科大学病院小児科教授 

 

１４１ 



第３回 

1984(S59) 

8/1～8/3 

保健室における生徒指導 

最新の医学情報（小児保健からみた学校保健の課題） 

統計の作成と活用(保健指導資料作成と活用の仕方) 

救急処置(外科的、内科的なもの) 

学校環境衛生について 

地域における保健活動 

横川 孝好先生 県教育局指導課生徒指導室長 

中村 泰三先生 蕨市学校保健会会長 

堀部 巌 先生 大宮市立七里小学校長 

熊坂 悟 先生 埼玉県医師会理事 

小久保雅子先生  県教育局学校保健課専門調査員 

小菅 唯子先生 県教育局社会教育課指導主事 

 

１３６ 

第２回 

1983(S58) 

8/9～

8/13 

養護教諭のための性教育 

 

 

 

学校における救急処置の諸問題 

武田 敏 先生 千葉大学教育学部教授 

田能村祐麒先生 東京都新宿区立西戸山中学校校長 

大沢 正治先生 東京都教育研究所社会指導主事 

坂巻 秀三先生  東京都新宿区立西戸山中学校教諭 

松岡 淳夫先生 千葉大学教育学部教授(外科学専門) 

 

１１０ 

第１回 

1982(S57) 

1/12 

学校におけるカウンセラーの役割 茨木 俊夫先生 埼玉大学教授 － 

 


